
   
 

   
 

LINCOLN ST CHRISTOPHERS SCHOOL ALLERGEN AND SPECIAL DIETS GUIDE.             BREAKFAST            REVIEWED DATE: 04/01/2021 

 

DISHES 

   
            Beef 

free 
Pork 
free 

  

Toast  ✔              ✔ ✔ ✔ ✔ 
Butter/ 
spread 

              ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 

New 
York 
bagels 

 ✔        ✔      ✔ ✔ ✔ ✔ 

Shreddi
es 

 ✔              ✔ ✔ ✔  

 
Weetabi
x 

 ✔              ✔ ✔ ✔  

Crisp 
Rice 

 ✔              ✔ ✔ ✔  

Porridge  ✔         ✔     ✔ ✔ ✔ ✔ 
Yoghurt           ✔     ✔ ✔ ✔  
Fresh 
fruit 

              ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 

Milk           ✔     ✔ ✔ ✔  
                    

 


